 2023年南岸区中小学校体育工作年度报告

学校体育是实现立德树人根本任务、提升学生综合素质的基础性工程，是加快推进教育现代化、建设教育强国和体育强国的重要工作，根据中共中央 国务院印发的《深化新时代教育评价改革总体方案》、中共中央办公厅 国务院办公厅印发的关于《全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》、中共重庆市委办公厅重庆市人民政府办公厅印发的关于《重庆市全面加强和改进新时代学校体育工作的若干举措的通知》（渝委办发〔2021〕29号）和重庆市教育委员会印发的关于《2023年重庆市中小学校体育美育工作评估方案的通知》（渝教体卫艺发〔2023〕13号）精神，在时间紧、任务重的情况下，积极组织区域内各中小学进行学校体育工作评估，现将自评工作报告如下。
一、学校体育总体情况
（一）体育课程设置与实施情况，体育课开足、开齐情况
2023年，我区各中小学结合学校体育工作自身实际情况，认真准备材料，认真自评，准确填报评估材料，最终上报率为100%；各校严格落实国家体育与健康课程标准，严格执行体育开课率，学校体育课程开足开齐率达100%。
（二）阳光体育运动开展情况
1.每天一小时阳光体育活动开展情况。为了确保中小学生每天1小时阳光体育锻炼，探索和丰富大课间体育活动的组织形式和活动内容，科学合理安排运动负荷，增强中小学阳光体育大课间活动的锻炼效果，南岸区教委采取“三不二直”（不打招呼、不提前通知、不做检查预案，直赴基层、直达检查现场）的形式现场督察阳光体育大课间。
2.每年组织区级阳光体育活动、竞赛情况。一直以来，南岸区常态化开展传统体育赛事活动。通过田径、足球、篮球、艺术体操（啦啦操）、武术、棋类、羽毛球、乒乓球、网球、游泳、轮滑、跳绳踢毽等赛事活动，发现拔尖苗子，并重点关注、建档、培养。赛事组织呈现出“教体融合”的特点，区教委和区体育发展中心根据各自特点，分别主办部分赛事，区教委对学校参赛进行积分制评价管理，促进学校重视对全面育人目标的落实，鼓励体育教师带队参与到各项体育活动中。针对区域拔尖苗子的遴选、培训工作，建立了专门的管理机制，落实学校、教练相关责任，开展不定期抽检、跟踪分析反馈，确保好苗子能发现、有任务、留得住，为区域体育工作夯实基础。2023年，我区组织开展了南岸区第二届学生运动会（其中包含了田径、足球、篮球、啦啦操、武术、羽毛球、乒乓球、游泳、跳绳踢毽、网球共计10个项目），各校积极支持，社会反响良好。
 3.师生参加国家、市级阳光体育活动、竞赛情况。累计获国家级金牌47枚、银牌22枚；市级金牌50枚、银牌27枚，获评多名重庆市优秀教练员；获得国家一级运动员称号14人、国家二级运动员称号58人。2023年全国青少年板球锦标赛，我区青龙路小学不畏强敌获得冠军。2023年11月中华人民共和国第一届全国学生（青年）运动会武术比赛圆满落幕，我区十一中崇德武术队不畏强手，奋力拼搏以一金四银的优异成绩为重庆代表团实现了夺金目标充分展现了全国强队风采。
4.学校“一校一品”及区级特色活动情况。现已建成国家级体育特色学校42所、市级体育特色学校31所、区级体育特色学校41所。2019年5月25日，同济大学、重庆市南岸区人民政府、德国门兴格拉德巴赫足球俱乐部签订《关于推进重庆市校园足球发展合作备忘录》,开启了以中德校园足球联盟南岸示范基地建设为统领、加快推进我区校园足球普及和提高的新征程。南岸将以中德校园足球联盟示范基地为统领，打造新时期校园足球发展的“南岸模式”，不断激发校园足球发展的活力，现已建成中德校园足球联盟南岸示范基地学校29所、精英梯队学校2所。区教委、区体育发展中心和区网球协会深化体教融合共同打造南岸区青少年校园网球项目，我区共有17所中小学开展校园网球项目，共配套大小网球场26块，累计授课5万余节课、累计培养学生3万余人，并成立了南岸区校园网球集训队和重庆市首支网球球童队。
（三）《国家学生体质健康标准》测试及学生体质健康状况
2022年《国家学生体质健康标准》测试数据上报率100%且100%全覆盖抽查复核，合格率逐年增长达到99.3%。南岸建立了个案追踪、区域报告和校长约谈机制。2022年优秀率达25%已有共有69所学校。南岸区已经将达标率95%和优秀率25%纳入各中小学年度综合目标考评工作。
（四）师资队伍建设情况
1.南岸区现有体育教师共695人（其中专职教师646人，兼职体育教师49人）。近五年组织近1000人次参加区级、市级、国家级体育教师培训，近100名管理干部参加全国、市级专项培训。
2.主抓体育教师基本功比赛、教学成果展示和体育专业研修组建设，将有效地提高教师业务能力、专业化水平显著提高，促进教师成长，2023年11月分别举办2023年南岸区高中体育与健康课程教学竞赛和2023年南岸区小学体育教师教学技能暨基本功比赛。
（五）教学条件保障情况、场馆设施等情况
全区现有200米田径场64块，300米田径场10块，400米田径场8块，篮球场207块，足球场64块，排球场41块；综合游戏器械区面积230088平方米；体育馆48个，总面积122620平方米；游泳池2个，总面积3000平方米；学校体育器材达标率100%。
（六）加大学校体育经费投入，改善体育教育工作环境
近五年，在教育经费总盘子中切块专项资金达1000万元，用于足球、武术、游泳、网球、篮球等项目。各中小学将不低于8%的生均公用经费用于体育美育卫生工作，将此纳入学校年度综合考评。2021至2025年将通过义务教育薄弱环节改善与能力提升项目，投入达2594.14万元，改扩建18个学校运动场地，近90000平方米，新增3所学校体育运动器材，近800件。
二、校园足球工作开展情况
（一）校园足球师资数量
目前，足球专业专兼职教师（含外聘）159名，占全区体育教师总数的23%，国家级足球裁判3人，国家一级、二级、三级裁判员52人，确保了区域校园足球教学、训练和比赛的正常开展。
（二）开展校园足球比赛情况
2023年9月15日启动了2023年南岸区第二届学生运动会足球比赛，历时3周，设有小学男子甲组、女子甲组、男子乙组、女子乙组、混合组、丙组；初中设男子组和女子组，高中（含中职，下同）分男子组和女子组共10个组别，比赛共有38所中小学，73支不同组别球队、运动员、教练员1197余人参赛，场次达到190余场。值得一提的是，我区各中小学班级和校级比赛场次达到4000余场次。
（三）校园足球场地情况
全区小学有7人制足球场23个， 5人制足球场23个；中学有11人制足球场10个，7人制足球场18个，5人制足球场3个。
（四）参加师资培训情况
校园足球的普及推广依赖于高水平的足球教练员，打造新时期校园足球发展的“南岸模式”，必须先打造一批质量过硬，理论与实践融合的教练员队伍。全面实现中德校园足球联盟D级、C级、B级教练员培训体系。近几年，我区先后两次组织了79名体育教师赴上海同济大学参加中德校园足球联盟南岸示范基地学校足球教练员培训。培训课程结合中德两国的校园足球发展趋势、足球教学训练理论与实践，国内顶级青训基地实地考察，为教练员们提供一次目标明确，系统完善，科学专业的足球培训。
（五）经费投入情况
南岸区现有校园足球特色学校（幼儿园）国家级28所、市级14所、区级10所。中德校园足球联盟南岸示范基地学校29所、精英梯队学校2所。全年南岸区学校共计投入校园足球专项资金273.33万元。
（六）足球特色校建设及发展情况
南岸区把校园足球工作放在全面实施素质教育、深化立德树人的大背景下去谋划推动。近年来，我区校园足球工作基础不断夯实，取得了十分可喜的成绩。2021年9月7日中华人民共和国第十四届全运会男子足球决赛在陕西省渭南市体育中心举行，辅仁中学代表重庆队出征，点球惜败东道主陕西队夺得银牌，创造了重庆体育的历史。2023年3月5日-14日，2023年“中国足球学校杯”女子甲组（U17）比赛在国家体育总局秦皇岛训练基地（中国足球学校）进行，首次出战国家级比赛南坪中学女子足球队在为期10天的赛事中一路过关斩将、表现神勇以3胜2负战绩从小组赛脱颖而出在排位赛中队员们奋力拼搏最终以7:5的优异成绩成功斩获全国第五名。2023年6月中国青少年足球联赛暨2022-2023重庆市足球青训联赛（男子U13组、男子U14组）落下帷幕我区辅仁中学足球队获得男子U14组冠军、男子U13组亚军，并将代表重庆市参加中国青少年足球联赛。2023年7月22-29日广昌乡村振兴杯青少年足球邀请赛在江西省抚州市举行，经过7天6轮的激烈角逐重庆市辅仁中学校U13梯队从全国16支队伍中脱颖而出夺得冠军，球队教练张盛国队员韩先泽、蒋雨涵被组委会分别评为“最佳教练员”“最佳守门员”“最佳球员”。2023年8月12日，第四届“中国足球发展基金会杯”中国城市少儿足球联赛总决赛在云南省开远市开幕自5月开赛以来来自全国14个赛区751支队伍进行了近6000场比赛参赛规模近一万人，经过5天的精彩角逐重庆市南岸区珊瑚鲁能小学U11获得冠军、U8获得季军。2023年中华人民共和国第一届全国学生（青年）运动会足球比赛（校园组）辅仁中学代表重庆市出战成功进入决赛阶段比赛。同时南岸校园足球青训体系先后培养出广州恒大的邓涵文、河北华夏幸福的罗森文、浙江毅腾的范洋、重庆斯威的张诚、重庆铜梁龙李华茂等诸多职业球员。南岸，已经成为了重庆领先甚至全国领先的校园足球强区。
南岸坚持整合资源、创建平台、加大投入、建好队伍，校园足球工作呈现出良好的发展态势：全区直接参加各级足球比赛的中小学生由原来的700余人，增加到现在近3万人；校园足球代表队增加到现在的73支，形成了校校有球队、班班有赛事、年年有进步的新局面。
三、学校体育场馆开放情况
2023年南岸区81所中小学室外运动场地设施分为A、B、C三类正式向社会免费开放，A类开放学校，课余时段和节假日全面向社会开放，社区居民在规定时段内，凭身份证登记自由出入相关开放区域；学校锻炼区域需与教学、办公等其他区域设置物理隔断。B类开放学校，采用登记制方式，在学校规定的时间内，社区居民由社区统一组织，凭社区办理的出入证进入学校运动锻炼。C类开放学校，根据学校特色项目和场地实际情况，只面向社区团队或者单位团体进行有组织的场地开放，进入学校前由社区或者团队负责人向学校申请，协商同意后，由负责人或健身指导员带领，有组织的进入学校指定区域进行比赛或者锻炼。值得一提的是7所A类学校，在建立健全器材安全检查制度、完善维修记录台账、提供各类运动器材的基础上，还不断探索改善场地设施设备和冬季灯光照明问题，2022年投入资金87.92万元。通过开放制度严格化、管理联合化，尽可能地为广大市民提供安全的体育设施、体育场地和优质的服务。
四、改革经验与突出成效
（一）课程建设
各校在开齐开足体育课程和落实每天1小时阳光体育锻炼的基础上，结合疫情防控实际，遵循体育学科规律，紧紧依据新的课程改革的核心素养总目标，不断深化体育教育改革，蓬勃开展学校体育活动。充分依托社会资源和校内资源，开发和建构区域化、校本化体育课程。重点构建“教学—训练—竞赛—选拔”为一体的内涵发展体系，切实做到“教会”“勤练”“常赛”。
（二）学生体质健康
根据《教育部关于印发学生体质健康监测评价办法等三个文件的通知》要求，督促各校就学生体质健康相关文件的落实，推动学校体育科学发展，建立和完善学生体质健康监测评价制度，按照《国家学生体质健康标准》和结合我区实际，根据着重强化其教育激励、反馈调整和引导锻炼的功能，提高其教育监测和绩效评价的水平。
建立了未达标学生发展追踪记录手册、校长约谈机制、区级抽查复核、纳入年度综合考评机制，有效促进了全区学生体质健康水平，全区及格率达到99.3%。
(三)中招体育考试
我区中招体考实现了两个“第一”。2014年在重庆市率先实施中招体考全电子化考试，确保了阳光考试、零投诉。2017年在重庆市率先将体考成绩计入区域内九年级质量监测总成绩，强化了初中学校体育的学科地位。体考成绩连年上升，2023年各送考学校精心组织10267人参考，平均分47.11分，名列全市前茅。工作经验被市教委在全市推广，实现了对全市的示范引领和推动作用。
（四）传统体育赛事
全区10余项赛事活动常年开展，促成了各校体育项目训练工作的长效机制。针对区域拔尖苗子的遴选、培训工作，建立了专门的管理评价机制，落实学校、教练相关责任，开展不定期抽检、跟踪分析反馈，确保好苗子能发现、有任务、留得住，为区域体育工作夯实基础。2023年我区举办了南岸区第二届学生运动会，包含田径、足球、篮球、乒乓球、网球、羽毛球、武术、跳绳踢毽、啦啦操等项目。
（五）中德校园足球联盟
2019年5月25日，同济大学、重庆市南岸区人民政府、德国门兴格拉德巴赫足球俱乐部签订《关于推进重庆市校园足球发展合作备忘录》,开启了以中德校园足球联盟南岸示范基地建设为统领、加快推进我区校园足球普及和提高的新征程。南岸将以中德校园足球联盟示范基地为统领，打造新时期校园足球发展的“南岸模式”，不断激发校园足球发展的活力。
五、主要问题与分析
（1） 体育场馆设施设备有待加强。个别学校由于历史原因及老城区周边环境限制，导致个别学校体育教学和体育活动场地受到制约，生均体育场地未完全达标。
（2） 运动器材有待进一步更新升级。因学校增添的器械有限，体育设施设备和场地损耗较大，通过招投标采购的设备不能完全及时到位，个别学校体育器材配置略显不足。
六、下一年度发展思路与整改措施
（一）个别学校重视力度不够
根据《中共重庆市委办公厅 重庆市市政府办公厅印发的重庆市全面加强和改进新时代学校体育工作的若干举措》、《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》要求，2023年义务教育阶段学校每周不少于3-4节体育课、高中每周不少于3节体育课，各校需要保质保量，开齐上好体育课。学校要全面规划好体育课程、体育课堂、体育活动，保障体育师资配齐到位，提升体育课堂效率，让每一位学生真正能掌握1-2项体育基本技能。
（二）规划好课后服务，引导体教融合
各校要结合自身实际，因校制宜设计课后体育服务项目，注重学生个体差异和兴趣培养，开发校内外体育资源，构建形式多样、内容丰富的课后体育服务内容，确保课后锻炼和课余训练正常开展。
（三）强化学生体质健康管理
确保《国家学生体质健康标准》测试和上报工作，成为学校体育常态化工作，完善学校体育评价机制，为制定学校体育、卫生与健康教育工作发展规划、科学开展学校体育、卫生与健康教育工作提供依据。各校务必按照区教委统筹安排，做好全区《国家学生体质健康标准》抽测复核工作。
（四）将学校体育工作评估纳入年度综合目标考评
各中小学校在体育工作评估指标体系自评基础上查漏补缺，作为一次检阅学校体育整体工作的机会，此项工作每年持续进行，区教委将进行复核，市教委认定及随机抽取部分学校审核，结果将通过市区政府网站公示。区教委适时将学校体育工作评估纳入年度综合目标考评。
（五）积极开展武术进校园活动
大力推进中华传统体育项目武术进校园、进课程、进大课间，因地制宜开展武术教学、训练、竞赛活动，切实推进武术项目的普及和提高。将武术充分融入学校体育工作内容。
[bookmark: _GoBack]在“十四五”规划期间，各中小学校长要提高站位，全面贯彻落实党的教育方针，认真落实党中央国务院决策部署及市级要求，着力加强和改进新时代学校体育工作。各中小学要结合实际情况，直面问题，剑指学校体育工作的薄弱环节，确保学校体育各项工作落到实处，为南岸教育优质均衡发展奠基。
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